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PERGUNTA: Gostaria de saber,
por favor, como devo proceder
para conseguir as tiras de medi-
cio de glicose do Sistema Unico
de Saude. Ja fui a um posto de
saude daqui, Americana, e me
informaram que s6 tem direito
quem toma insulina, isso proce-
de? Meus pais tém diabetes tipo
2, utilizam remédio oral somen-
te. Agradeco muito a orientagao.

Eliane Deliberali
RESPOSTA: Prezada Eliane,

E fato que a portaria 2583/07
- que elencou os medicamen-
tos e insumos que devem ser
distribuidos espontaneamente
pelo SUS - ao utilizar o termo
“insulino-dependentes” para
condicionar o fornecimento de
alguns itens acabou gerando
questoes como a sua, geralmen-
te ligadas a quem tem diabetes
tipo II, ndo é ainda insulino-
-dependente, mas ainda assim
precisa fazer a constante medi-
cdo de glicemia.

Minha sugestdo primeira é que
solicite ao médico que acom-
panba seus pais que faca um
relatorio detalbado, explican-
do que, mesmo ndo fazendo
uso de insulina, seus pais tém
ainda necessidade da realiza-
cdo de exame de glicemia para
controle do nivel de glicemia.

E protocolo na Regional da Se-
cretaria de Saude do Estado
mais proxima de vocé. Vocé
pode localizd-la pelo no site
www.saude.sp.gov.br. Caso ain-
da assim o pedido seja negado,
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com base na Constituicdo Fede-
ral (que é a Lei Maior do pais)
é cabivel uma Denuncia ao Mi-
nistério Publico de sua regido
ou mesmo uma Acdo Judicial,
cobrando algo que vai além
dos limites da portaria: o Di-
reito a vida e a saude.

Dra. Cynthia
Maria Bassotto
Cury Mello
Advogada
Voluntaria da
ANAD
PERGUNTA: Boa tarde, estive
lendo a bula do medicamento
Cialis e ele contém uma certa
quantidade de glicose, por esse
motivo o Cialis nao deve ser uti-
lizado pelo diabético? Gostaria
de saber qual o medicamento
para disfuncao erétil indicado
para uma pessoa com diabetes?
Obrigado.

Renato S. Bernardes
RESPOSTA: Sr. Renato,

Na verdade o Cialis ndo deve
ser usado pelo paciente diabé-
tico, sem avaliacdo previa do
médico que o acompanha, ja
que o paciente diabético é con-
siderado um paciente de alto
risco para outras patologias,
principalmente doencas car-
diovasculares, que em alguns
casos chegam a ser uma contra
indicacdo ao uso desta classe
de medicamentos, que podem
Dpotencializar e interagir com
outros medicamentos usados
pelo paciente diabético, que ge-
ralmente e polimedicado.

Portanto s6 o médico, que
acompanba todos os aspectos e
patogias do seu paciente conse-
gue indicar estes medicamentos
de forma segura e adequada.

A glicose presente no medica-
mento é em quantidade bem
pequena, e por ser um medica-
mento utilizado de forma es-
porddica, ndo seria suficiente
para causar uma descompen-
sagdo no paciente.

A ndo ser que o paciente esteja
descompensado, e nestes casos
ndo deveria ser prescrito pelo
médico.

Por todos estes fatores é impor-
tantissimo o acompanhamento
médico adequado e a indicacdo
deste e de qualquer outro medi-
camento pelo especialista, o que
acarreta em seguranca terapéu-
tica e sucesso no tratamento.

A Disposigdo,

Dra. Maria
Fernanda V.
Cambréa
Médica
Endocrinogista

PERGUNTA: Boa tarde meu
nome ¢ Fatima moro em Ara-
pongas PR, tenho uma irma que
tem diabetes tipo 2 e faz uso de
insulina, tem 50 anos e precisa
trabalhar, é diarista. Esta com
frequéncia com hipoglicemica
chega a 30 a gliciemia... muito
baixa... da ultima vez ela estava
em um ponto de Onibus per-
deu os sentidos e por pouco
nao aconteceu o pior...mas uma



amiga viu e socorreu-a... peco
pelo amor de Deus me ajudem a
ajudar minha irma.. Como pos-
so conseguir algo para ajuda-
-la... uma identificacio? Porque
se acontecer de novo na rua as
pessoas possam saber o que ela
tem... os médicos daqui nio
querem aposenti-la... entdo ela
vai ter que continuar trabalhan-
do... estou muito preocupada...
muito obrigada!

Albina de Fatima Cozzo
RESPOSTA: Boa tarde Albina,

Ndo hd motivo para aposentd-
-la. O que é preciso é um tra-
tamento adequado com um
endocrinologista e ela precisa
aprender também a se cuidar.

1°) O médico deve rever a me-
dicacdo que ela toma para sa-
ber se ndo estd excessiva e rea-
daptd-la.

As hipoglicemias sdo decorren-
tes da inadequacdo dos esque-
mas de Insulina, do registro de
doses, do tipo de Insulina e bho-
rarios de aplicacdo.

29) Ela tem que se alimentar
de 3 em 3b e comer certo. E ne-
cessdria a orientacdo de um
nutricionista para dizer quais
alimentos e em que quantida-
de ela deve comer.

3°) Ela deve ter um GLICOSIME-
TRO e monitorar a GLICEMIA,
em jejum e uma bora apos as
principais refeigoes.

4°) Deve fazer um didrio onde
ela anotara o resultado das
glicemias, a medicacdo e a ali-
mentacdo.

5°) Ela deve ter sempre na bol-
sa, o “GLINSTANT”, ou uma
bala (com acucar) para ela
ingerir quando comecarem os
sintomas de bipoglicemia.

6°) Entre no nosso site em “PU-
BLICO EM GERAL” no canto es-
querdo procure a opcdo “CAR-
TEIRA DE IDENHFICAQAO DO
DIABETICO” - imprima e peca
que ela use na carteira (colo-
que todas as informacées que
vocé achar necessdrio). Aten-

ciosamente. m Yoo
il ——
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PERGUNTA: Bom dia, tenho
diabetes tipo 1, faco uso de in-
sulina glargina e novo rapid.
Pego meu material (seringa e
fitas) no H.C. gostaria de saber
como fago para conseguir a ca-
neta de insulina.

Juliana Vieira

RESPOSTA: Sra. Juliana, ligar
para SAC da Sanofi Aventis
0800 703 00 14 e da Novo Nor-
disk 0800 14 44 88.

Equipe Anad
PERGUNTA: Prezados Senho-
res, Foi descoberto que minha
filha de 12 anos é portadora do
diabetes tipo 1. Gostaria que Vos-
sa Senhoria me informasse onde
e como posso adquirir o mini
refrigerador para o diabético Di-
son o que facilita o transporte
da insulina em viagens e quando
estiver fora de domicilio.

José Carlos de Oliveira

RESPOSTA: Sr. José Carlos bom
dia,

Ndo é mnecessdrio refrigerador
para transporte, bastando ape-
nas uma bolsa térmica, pois
até 28 dias as Insulinas em uso
ndo perdem sua validade.

As Insulinas em estoque devem
sim ser mantidas em geladeira
comum, de preferéncia na ga-
veta das verduras.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo
Fraige Filbo
Médico
Endocrinogista

PERGUNTA: Ol4, preciso mui-
to da orientacao de vocés. Es-
tou morando em Campinas,
mas sou do Espirito Santo. Meu
esposo foi demitido por ser dia-
bético, e entramos na justiga.
Ganhamos no primeiro julga-
mento e perdemos no segundo.
O processo estd em andamento,
mas tudo estd favorivel a em-
presa, que afirma que o diabé-
tico nao pode subir em lugares
altos(ele é técnico de manuten-
¢io ), niao pode dirigir, etc...
Como ele na contratacio omitiu
ser diabético e teve uma hipo
no trabalho eles argumentam
que estao protegendo ele.. Exis-
te restricio profissional para o
diabético?

Juliana O. A Gomes
RESPOSTA: Prezada Juliana,

Ao omitir do empregador ser
portador de diabetes, seu ma-
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rido assumiu o risco de jus-
tamente passar pelo que estd
passando. Caberia a empresa,
respaldada por laudos médi-
cos fornecidos pelo proprio
candidato, avaliar se ele tinha
ou ndo condicdo de exercer
certa atividade. Em tese, desde
que bem controlado, o pacien-
te tem total condicdo fisica de
exercer toda e qualquer ativi-
dade. Porém, algumas funcgoes
que podem gerar risco ao pro-
prio funciondrio e a terceiros
podem de fato ndo ser indica-
das aos pacientes com diabe-
tes. E tal conduta ndo pode ser
considerada discriminatoria e
sim, uma diferenciacdo entre
as condicées fisicas de um e
outro candidato. Se ndo tives-
se omitido a doenca, por conta
do acontecido, a empresa teria
que realocd-lo para outra fun-
cdo, sem poder demiti-lo. Como
omitiu, e se restar comprova-
do o risco dele desempenbar o
cargo para o qual bavia sido
contratado, a empresa poderia
sim té-lo dispensado. E ainda,
caso ndo tivesse sido contra-
tado pelo fato da doenca, sem
Justificativa com relagdo a ati-
vidade em si, ai sim tratar-se-
-ia de conduta discriminatoria
com grande chance de ganbo
de causa indenizatoria.

Atenciosamente,

Dra. Adriana
Daidone
Advogada
Voluntdaria
da ANAD
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PERGUNTA: Bom dia todos da
Anad!! Sou portador do Diabe-
tes Tipo 1 desde os 11 anos,
hoje estou com 34 anos e com
o passar do tempo a doenga
apresentou a neuropatia dia-
bética e o tratamento foi ne-
cessario. Entre com uma acao
judicial e estou pegando os
medicamentos por meio dela.
O meu médico passou o CID
da doenca e atestou que sou
diabético portador da neu-
ropatia diabética, atestou a
necessidade de uma medica-
cio de uso continuo. No dia
30/05/2011 recebi uma inti-
magio para comparecer 4 uma
pericia em Sao Paulo na Barra
Funda que serid realizada em
11/08/2011 as 14h30. Moro
a 600km de distincia de Sao
Paulo e niao conheco nada em
Sao Paulo nao tenho carro,
sem contar que gostaria de sa-
ber como fago o transporte de
insulina? O que é essa pericia?
Sou obrigado a comparecer? E
os direitos do diabético a tal
Lei que diz dos medicamen-
tos e os insumos? Aguardo por
resposta Atenciosamente.

Paulo César

RESPOSTA: Prezado Paulo
César,

Embora essa ndo seja a re-
gra, é possivel que em uma
acdo judicial em que busque
a obtencdo do fornecimento
de medicamentos de forma
gratuita, seja marcada uma
pericia médica. Nesses casos,
costumo orientar os pacien-
tes a comparecerem a pericia,

munidos de relatorio e recei-
ta médica devidamente atu-
alizados, além de exames re-
centes que comprovem sua
condicdo clinica. Certamente
essa consulta somente poderd
confirmar o seu diagndostico e
sua necessidade de um trata-
mento continuo que lhe evite
maiores aborrecimentos futu-
ros. Se vocé mora no interior
do Estado, parece-me que a
unica circunstancia que pode
ter ensejado o agendamento
da pericia no Municipio de
Sdo Paulo é o processo se diri-
gir também a Secretaria Esta-
dual de Satde, cuja sede fica
na Capital do Estado. Apesar
disso, essa mesma Secretaria
de Satide possui uma série de
departamentos regionais pelo
interior do Estado, exatamen-
te com a finalidade de aten-
der os Municipios que se loca-
lizam mais longe da Capital.
Veja no link seguinte a qual
Regional de Saude pertence
0 Municipio em que reside:
bttp://portal. saude.sp.gov.br/
content/geral estrutura_re-
gionais_de _saude.mmp

Assim, peca ao advogado que
0 representa no processo que
Justifique sua dificuldade em
comparecer a pericia agenda-
da na cidade de Sdo Paulo,
requerendo no processo que
seja tal consulta médica pu-
blica marcada perante a Re-
gional da Secretaria Estadual
de Saude a que pertence o seu
Municipio e, portanto, mais
proximo a sua residéncia. Es-
perando té-lo auxiliado de al-



guma forma, fico a disposi¢do
para outros esclarecimentos.

Atenciosamente,

Dra. Fernanda
Tavares
Advogada
Voluntaria da
ANAD
PERGUNTA: Gostaria de obter
informacoes referentes a cicatri-
zacao no diabético. Porque ele
tem tanta dificuldade e demora
tanto tempo para cicatrizar, qual
€ o processo de cicatrizacao das
feridas em um diabético?

Juliana Novak
RESPOSTA: Oi Juliana,
Boa Noite!!

Inicialmente, é importante sa-
ber que no processo de cicatri-
zagdo normal existe um meca-
nismo bastante complexo, en-
volvendo varias células e teci-
dos do organismo. Diversas si-
tuacoes médicas podem afetar
esse processo, tais como estado
nutricional, doenca cronica
debilitante, etc.

As feridas podem ser divididas
em:

1) agudas, onde o processo de
cicatrizagdo ocorre de forma
ordenada e em tempo hdbil,
com resultado funcional e ana-
témico satisfatorio; ou

2) croénicas (como as tilceras
venosas e de decubito), onde o
processo estaciona na fase in-
flamatoria, o que impede sua

resolucdo e a restauracdo da
integridade funcional.

Quanto ao mecanismo de cica-
trizacdo, as feridas podem ser
classificadas em:

* Fechamento primario ou
por primeira inten¢ao: ocor-
re nas feridas fechadas por

aproximacdo de seus bor-
dos.

* Fechamento secundario,
por segunda intencio ou
espontaneo: a ferida é dei-
xada aberta, sendo a ci-
catrizacdo dependente da
granulacdo e contragdo da
ferida para a aproximacdo
das bordas. Ex.: biopsias de
pele, queimaduras profun-
das, feridas infectadas e fe-
ridas que o paciente nunca
apresentou ao médico.

* Fechamento tardio ou por
terceira intencdo: feridas
deixadas abertas inicial-
mente, geralmente por apre-
sentarem contaminacdo
grosseira. Apos alguns dias
de tratamento local, a feri-
da é fechada através de su-
turas, enxertos ou retalbos.

Classicamente, a cicatrizacdo
de feridas, tanto em pacientes
diabéticos, quanto nos ndo
diabéticos; pode ser dividida
em trés fases: inflamatoria,
proliferativa e de maturacdo.

* Fase inflamatéria: - E uma
fase denominada por dois
processos: bemostasia e res-
posta inflamatoria aguda,
com objetivo de limitar a le-

sdo tecidual. Em feridas ndo
complicadas, dura de 1 a 4
dias.

* Fase proliferativa: Prolifera-
cdo de fibroblastos na feri-
da, sob a acdo de citocinas,
dando origem ao processo
de sintese de coldageno. A
sintese de coldgeno é estimu-
lada pela TGF beta e IGFI,
e inibida pelo INF gama e
glicocorticoides. Simultane-
amente, ocorre a prolifera-
cdo de células endoteliais,
com formacdo de rica vas-
cularizacdo (angiogénese) e
infiltracdo densa de macro-
fagos, formando o tecido de
granulacio: Minutos apos a
lesdo, tem inicio a ativacdo
dos queratindcitos na borda
da ferida, fenémeno que re-
presenta a fase de epiteliza-
cdo. Eles secretam laminina
e coldgeno tipo IV, formando
a membrana basal.

* ase de maturacdo: O ultimo
passo no processo de cicatri-
zacgdo é a formacdo do teci-
do cicatricial propriamente
dito, que bistologicamente
consiste em tecido pouco
organizado, composto por
coldgeno e pobremente vas-
cularizado.

O processo de remodelamento
da ferida implica no equilibrio
entre a sintese e a degradacdo
do coldgeno, reducdo da vas-
cularizacdo e da infiltragdo de
células inflamatorias, até que
se atinja a maturagdo da feri-
da. Este processo é longo. A con-
tracdo da ferida é um dos prin-
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cipais fenomenos da fase de
maturacdo; durante este pro-
cesso, as bordas sdo aproxima-
das, reduzindo a quantidade
de cicatriz desorganizada.

A contracdo caracteriza-se pelo
movimento centripeto da pele
nas bordas da ferida, impul-
sionada pela acdo dos miofi-
broblastos.

OBS.: Tipos principais de cold-
geno:

I - Todos os tecidos, exceto car-
tilagem e membrana basal.

II - cartilagem, humor vitreo,
disco intervertebral.

III - Pele, vasos, visceras

1V - Membrana basal.

Fatores que interferem na cica-
trizacdo:

Infeccao

Causa mais comum de atrdaso
do processo cicatricial. Quan-
do a contaminacdo bacteriana
ultrapassa 100000 unidades
formadoras de colonia (CFU)
ou na presenca de qualquer
estreptococo beta hemolitico,
o processo de cicatriza¢cdo ndo
ocorre, mesmo com 0O uso de
enxertos ou retalbos.

A infeccdo bacteriana prolonga
a fase inflamatoria e interfere
com a epitelizacdo, contracdo
e deposicdo de coldgeno. Clini-
camente hd sinais flogisticos,
geralmente acompanbados de
drenagem purulenta. Nesses
casos, deve- se expor a ferida,
com retirada das suturas, rea-
lizar cuidados locais e antibio-
ticoterapia, se necessdrio.
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Desnutricdao

Uma perda de 15 a 20% do peso
babitual interfere significati-
vamente com 0 processo cica-
tricial.

Niveis de albumina inferiores a
2g/dl estdo relacionados a uma
maior incidéncia de deiscén-
cias, além de atraso na cicatri-
zacdo de feridas.

A deficiéncia de vitamina C é
a bipovitaminose mais comu-
mente associada a faléncia da
cicatrizacdo de feridas. Nesses
casos, o processo pode ser in-
terrompido na fase de sintese
de coldgeno. Doses de 100 a
1000mg/ dia corrigem a defici-
éncia.

A caréncia de vitamina A tam-
bém pode prejudicar o proces-
so de cicatrizacdo

A caréncia de zinco (rara, pre-
sente em queimaduras exten-
sas, trauma grave e cirrose be-
padtica), compromete a fase de
epitelizacdo.

Perfusao tecidual de O2

A perfusdo tecidual depende
basicamente de trés fatores:
volemia adequada, quantida-
de de bemoglobina e conteti-
do de O2 no sangue. Assim, a
anemia, desde que o paciente
esteja com a volemia adequa-
da, so interfere na cicatrizacgdo
se o hematocrito estiver abaixo
de 15%.

Diabetes Mellitus e
Obesidade:

Pacientes portadores de D.M.
tém todas as suas fases de ci-
catrizacdo prejudicadas. Nota-
se espessamento da membrana
basal dos capilares, dificultan-
do a perfusdo da microcircula-
cdo. Hd um aumento da degra-
dacdo do coldgeno, além disso,
a estrutura do coldageno forma-
do é fraca. A administracdo de
insulina pode melborar o pro-
cesso cicatricial de diabéticos.

Individuos obesos também
apresentam a cicatrizacdo
comprometida, provavelmente
pelo acumulo de tecido adipo-
so necrotico e comprometimen-
to da perfusdo da ferida.

Glicocorticoides,
quimioterapia e
radioterapia

Os glicocorticoides e as drogas
citotoxicas interferem em to-
das as fases da cicatrizagdo.

As drogas utilizadas em qui-
mioterapia devem ser evitadas
nos primeiros 5-7 dias de pos
operatorio (fase critica da ci-
catrizagdo).

A radioterapia também com-
promete a cicatrizacdo, pois é
causa de endarterite com obli-
teracdo de pequenos vasos, is-
quemia e fibrose

Em relacdo ao diabetes melli-
tus, sdo nos casos que apre-
sentam controle glicémico ina-
dequado que ocorre compro-
metimento da cicatrizacdo; e
aqueles individuos diabéticos
que apresentam associadas al-
teracoes vasculares e sensitivas



(neuropatia) nos pés vdo apre-
sentar certamente um processo
de cicatrizac¢do mais lento.

Nos pacientes com diabetes
bem controlado, a cicatrizacdo
ocorre de uma forma normal e
natural, com o mesmo tempo
de evolucdo quando compara-
do aos ndo-diabéticos; poden-
do ocorrer um retardo na ci-
catrizacdo nas regioes em que
exista comprometimento da
circulacdo sanguinea.

E importante ressaltar, entre-
tanto, que nos pacientes com o
diabetes mal controlado pode
baver uma tendéncia maior a
infeccées e maior tempo para o
processo de cicatrizacdo. Nes-
ses casos o controle rigoroso da
glicemia, bem como das infec-
¢oes, sdo medidas importantes
para otimizacdo do processo
de cicatrizacdo.

Dicas para uma boa

cicatrizacao:

* Manter os niveis glicémicos
bem controladas, com HbA1
adequada.

* Fazer uma boa limpeza (bi-
gienizacdo) das dreas com
lesées

* Sempre contatar o médico-
-assistente para o acompa-
nhamento.

Ficam as dicas:

Atenciosamernte,

Dra. Maria Fernanda
V. Cambréa
Médica Endocrinogista

PERGUNTA: Senhores (as), A
lei 11.347,de 2006, do SUS so-

bre distribuicio de medicamen-
tos aos diabéticos, tem portaria
2.583 de 2007 art. 1 item 1l a)
seringa com agulha acoplada
para aplicagio de insulina; .Per-
gunto: Qual a interpretagio
normativa correta, 1- Agulha
que esta junto a seringa, que se
desloca,que se solta ou agulha
que faz parte do corpo da serin-
ga, agulha que seja a extensio
da seringa formando um tnico
objeto.

Rute Ferreira
RESPOSTA: Rute,

A interpretacdo que bhad de ser
feita é a de que os postos de
satide tém necessariamente de
fornecer aos pacientes a serin-
ga e a agulba, ambas, seja essa
fixa a seringa ou movel. O mais
importante é que sejam aptas
a aplicacdo da insulina, com
o fracionamento de unidades
necessdrias a medicdo da do-
sagem exata pelo paciente.

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da

PERGUNTA: Boa Tarde!

Meu nome é Osmar e sou con-
sumidor de sorvetes Kibon,
existia um sorvete que se cha-
mava Carte Door Zero. Este
produto tinha nele o informati-
vo que poderia ser consumido
pelos diabéticos, e ele sumiu
do mercado, nao fabricam mais,
Com isso apareceu agora um
novo com nome Balance, e este
balance € registrado com o selo

da Anad, e como a Anad é uma
Associagao Nacional assistencial
dos Diabéticos, quero saber se
este produto mesmo nao levan-
do a informagiao no seu rotulo
Que é um produto Zero acucar,
pode ser consumido pelos dia-
béticos. No aguardo de seu re-
torno.

Osmar Alves
RESPOSTA: Prezado, Osmar

Encaminbamos sua mensagem
para a Kibon, Aguardamos re-
torno.

Se quiser ligue para o SAC 0800
70 79 933.

Site: www.kibon.com.br

Porém o Balance ndo tem acu-
car e pode realmente ser consu-
mido por quem tem Diabetes.

Equipe Anad
PERGUNTA: Tenho dia-
betes ha 14 anos, tomo 3
medicacoes+insulina, o meu
médico indicou a gastroplas-
tia por video. Meu IMC ¢é 33 4,
porém o convenio SulAmerica,
negou a autorizagado porque o
IMC teria que ser de 35. Nao
posso engordar devido a todos
os problemas de saude que te-
nho. Gostaria de uma orienta-
¢a0 para solucionar meu caso.

Marcia P. Silva
RESPOSTA: Prezada Marcia,

A melbor solucdo para o seu

caso ndo é engordar mais e
sim, ao contrdrio, emagrecer.

JUL-AGO | 2011 | ANAD Informa | 57



TIRA-DUVIDASANAD

&

A perda de peso resolve quase
todos os problemas de doen-
cas concomitantes ao diabe-
tes, sendo o melbor tratamento
para o proprio diabetes como
também para a bipertensdo
arterial, para diminuicdo do
colesterol e triglicérides. Saiba
que embora seja dificil a mo-
dificacdo do bhabito alimentar,
a dieta para perda de peso é o
melbor caminbo, que oferece
menos riscos e mais beneficios.
Tome uma decisdo, que vocé
conseguird perder peso.

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filbo
Médico Endocrinologista
PERGUNTA: Gostaria de contar
com o apoio de vocés. A pedido
da Dra. Monica Dias Cabral no
sentido de uma carta para mim
encaminhada para que eu a
apresente na loja FNAC livraria
do Rio de Janeiro, quando no
altimo dia 05 de julho, come-
cando uma hipoclicemia severa
(caimbras e ja sudorese) sai tro-
pega da loja, com um DVD em
maos (estava no balcao de paga-
mento), quando sai em deses-
pero para procurar agucar pois
nao haviam saches de glicose na
bolsa € com produto na mao,
desesperada pois sio frequén-
tes o caso de hipoglicemia (nao
havia ingerido alimento e havia
tomado 10 unidades de insu-
lina flex pen ha 4 horas atras),
fui interceptada, ja no corredor
do shopping por um seguranga
da loja que me conduziu, qua-
se perdendo os sentidos) para
uma sala, onde apresentei mi-
nha carteira de diabetes em que
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solicita ajuda emergente e eles
nao deram importancia a car-
teira, tampouco a sudorese que
ja comecava. Achei uma bala na
bolsa, o que nao sendo suficien-
te apresentei uma carteira de
UTI Moével da qual me associei
sO para problemas da Diabetes
(apesar de ter convénio com a
Cassi (plano de satide do Ban-
co do Brasil). Assim mesmo fui
encaminhada a 16* delegacia, e
mesmo mostrando minha car-
teira de diabética, oportunidade
em que consegui ajuda, somen-
te com a chegada do meu mari-
do e um saché. Senhores, tenho
59 anos, aparéncia da qual meu
estilo de vida me pode propor-
cionar joias e vestidos de grife.
Pois assim mesmo nao acredita-
ram em mim. O sentimento de
injustica e desumanidade me
leva a escrever solicitando que
me respondam, me orientando.
Nao preciso de entrar com ac¢ao
contra ninguém, apenas que
este documento seja mais di-
vulgado, oportunidade em que
lhes pergunto o que fazer para
que minhas fichas pessoal e juri-
dica voltem a ser limpas - como
sempre o foram. OBS: Minhas
hipoglicemias sao tao constan-
tes, até emocionalmente, que
no ultimo dia 15 tive, em coma
com 21 de glicose. Nao estava
no shopping na ocasiao s6, mas
acompanhada por meu marido
pois tenho a recomendagio mé-
dica e o medo de ter uma hipo.
No aguardo, agradeco.

Tania Muricy Mariani Silva

RESPOSTA: Prezada Tania,

Acerca de seu estado clinico,
do tipo e intensidade de suas
bipoglicemias ou de outras in-
formacoes sobre seu quadro,
apenas e tdo-somente o médico
que a acompanba pode redigir
qualquer carta ou laudo.

Os profissionais da Anad, uma
vez que ndo a acompanbam
em seu tratamento, e de acor-
do com a ética médica, ndo
podem fazer nenbum tipo de
atestado.

Conforme narra, sua saida da
loja com o produto em mdos
antes de pagd-lo se deu por
conta de seu estado abalado de
consciéncia em razdo de uma
severa hipoglicemia.

Ndo sabemos o contetido do
BO, mas cremos que foi lavra-
do com a indicacdo do crime
de furto. Assim, o mais pro-
vdvel é que isso siga adiante,
tornando-se um processo.

Assim, antes de documentacdo
médica ou outra alternativa, o
primordial é que contrate um
advogado criminalista com ur-
géncia: ele ird indicar a melbor
defesa, os melbores documen-
tos para inocentd-la - e ele mes-
mo tentard uma composi¢cdo
amigduvel com o estabelecimen-
to comercial.

No mais, no proprio site da
Anad, no endereco eletrénico
bttp://fwww.anad.org.br/diabe-
tes/bipoglicemia.asp, bha toda
a descrigdo do quadro hipogli-
cémico e das medidas a serem
tomadas pelo paciente ou seus



familiares, e o advogado pode-
ra apenas imprimir esse mate-
rial (que é assinado pela Anad)
para utilizd-lo também em sua
defesa.

Podemos auxilid-la ainda com
eventual complementacdo téc-
nica sobre o que é a hipogli-
cemia e seus efeitos, de forma
imparcial. Se seu advogado
Julgar necessdrio, volte a nos
contatar.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria

Bassotto Cury Mello

Advogada Voluntaria

da ANAD

PERGUNTA: Prezada Profa. Li-
lian,

Boa tarde!

Fiquei impossibilitada, por isso
nao enviei minhas davidas ante-
riormente. Mas espero que ain-
da sim possa nos ajudar. Como
mencionei, faco parte da ASSO-
DIOP - Associacao dos Diabéti-
cos de Ouro Preto e penso que
Nnosso estatuto precisa ser re-
visto e atualizado, mas nao sei
bem a quem recorrer.

Atualmente estou tentando
ajudar a direcio da ASSODIOP
com intervencoes praticas para
tornar a mesma mais atrativa e
eficiente aos usudrios, pois ja ha
algum tempo ela estava limita-
da em oferecer somente encon-
tros/palestras quinzenais em
local emprestado e nem sempre
os palestrantes compareciam...
Nao temos um esclarecimento

adequado da Secretaria Muni-
cipal de Saide com relagao a
assisténcia a saude, ao cadastra-
mento dos diabéticos e entrega
dos insumos necessirios. Nao
hi entrega de seringas e falta
alguns medicamentos no SUS...
Mas para isso, ja estamos con-
tatando o Ministério Publico...
A ASSODIOP nio tem sede pro-
pria, nem funcionarios. Ja rece-
beu, no passado, apoios finan-
ceiros da prefeitura e de 6rgaos
privados, mas hoje, nio possui
uma renda mensal fixa. Conta
somente com a contribuiciao de
alguns poucos associados. Mes-
mo assim, de vez em quando,
chega-nos cartas de cobrancas
de taxas sindicais, etc... Segun-
do o presidente de nossa as-
sociacao, possuimos inclusive
o titulo de “Utilidade publica
municipal e estadual”. Serd que
isto nos beneficiaria para que ti-
véssemos direito a algum apoio
financeiro para proporcionar
a melhoria e continuidade de
nossos trabalhos? Gostaria mui-
to de saber mais claramente
quais sao as reais atribuicoes de
uma associagao, nossos direitos
e deveres.

Certa da compreensao, aguar-
darei o retorno.

Desde ji agradeco a atengao.
Claudia Pereira

RESPOSTA: Cldaudia, Via de
regra, uma sociedade de Uti-
lidade Publica Federal, para
adquirir o titulo, deve provar
que possui personalidade juri-
dica, que estd em efetivo fun-

cionamento e serve desinteres-
sadamente a sociedade, e que
os cargos de sua diretoria, con-
selbos fiscais, deliberativos ou
consultivos ndo sdao remunera-
dos. Nesse caso, a lei menciona
que nenbum favor do Estado
decorrerda do titulo, salvo a
autorizacdo de divulgacdo do
mesmo, uso de emblemas e etc.
Porém, ba legislacées estadu-
ais e municipais, e é necessdrio
que antes vocés levantem qual
o titulo que possuem, em que
dambito, para verificar se hd
algum beneficio além da ima-
gem e credibilidade. Além dis-
so, para saber quais os deveres
e direitos de sua associacdo, é
necessdrio ter acesso a seu esta-
tuto. E ele que determina quais
servigos sdo prestados a comu-
nidade, quais as condicées,
qual a finalidade de sua enti-
dade: se é educacdo, se é servi-
¢o de assisténcia, etc. As asso-
ciacées atualmente sdo regidas
pelo Novo Codigo Civil (Lei fe-
deral n° 10.406 de 10/01/2002).
Hdad ainda outras leis aplicd-
veis, como a Lei N° 9.637, de 15
de maio de 1998. Certo é que,
diante de sua narrativa, sua
associacdo mnecessita de um
suporte juridico antes de mais
nada. Estabelecendo ou re-
-estabelecendo suas diretrizes
e com o aconselbamento ade-
quado, o passo seguinte serd
uma intensa atividade de pro-
paganda, para que obtenha de
pessoas juridicas o patrocinio
para auxilio de sua comunida-
de. Além disso, claro, intenso
relacionamento junto aos Or-
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gdos publicos e governo, para
poder atingir os beneficios que
desejem pleitear para a comu-
nidade. Como o primeiro pas-
so, entendemos, seja um bom
suporte juridico, é importante
que tenba um ou mais profis-
sionais de sua localidade para
lhe auxiliarem, seja de forma
remunerada ou voluntdria — ai
segue de acordo com as con-
dicées e intencoes da entida-
de. Ndo conhecemos nenbum
correspondente advogado em
sua regido, mas isso é de cer-
ta forma simples de conseguir
Jjunto a OAB - Ordem dos Advo-
gados do Brasil de sua cidade.
Toda OAB possui um mural de
anuncio e um banco de dados
de profissionais, onde vocés po-
dem pesquisar por advogados
especialistas em terceiro setor,
ou mesmo deixar um anuncio
de possibilidade de emprego ou
de trabalbo voluntdrio.

Dra. Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada Voluntaria
da ANAD

PERGUNTA: Caros Senhores,

Com muita alegria e esperan-
¢a recebemos a noticia de que
o Governo Federal, através do
programa da “FARMACIA POPU-
LAR” iria distribuir a insulina de
que precisamos a custo ZERO,
substituindo o sistema de subsi-
dio parcial ao preco comercial,
conforme ocorria na rede de far-
micias conveniadas. Certamen-
te esta atitude contribuiria para
alivio do orcamento de pessoas
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que necessitam de aplicacao de
insulina duas ou mesmo trés ve-
zes ao dia. Ha anos venho com-
prando e usando a insulina em
cartucho para aplicagio com ca-
neta, sempre comprada nas far-
madcias da rede credenciada do
Programa, forma mais pritica,
segura e econdmica para uso
das injecoes de insulina, e ima-
ginei que assim continuasse.

LEDO ENGANO. Agora o pro-
grama sO disponibiliza insu-
lina em frascos de 10ml, e so-
mente o frasco, sem as neces-
sarias seringas e agulhas para
a aplicagio do medicamento.

Assim, o “barato/gratuito” sai
mais caro para o paciente, pois
temos que adquirir as seringas
e agulhas necessarias !!! Esse re-
médio gratuito sai mais caro para
nds que o produto anteriormen-
te vendido para uso nas canetas.

E mais, como a rolha do fras-
co tera que ser perfurada 30,
50 vezes, ou mais, o risco de
contaminacio do liquido e
consequente risco de contami-
nacao e infeccio no local da
injecao serd agravado, geran-
do maiores custos para o siste-
ma de saude, no atendimento
a essas novas buscas de trata-
mento nos hospitais do SUS.

Encaminhei uma carta, por e-
-mail, ao suporte do programa
da Farmicia Popular, no dia
23/03/2011, pedindo informa-
¢io, e nenhuma resposta foi
dada.

Acredito que os “Burocratas de
Plantao” continuam pensando
de menos, desconhecendo os
riscos a que passario a correr
os usudrios de insulina com
essa providéncia “econdmica”...

Entretanto, ainda tenho espe-
ran¢a que alguns lampejos de
criticidade corrijam essa medi-
da prejudicial a todos, e voltem
a disponibilizar a insulina em
embalagem mais segura, mes-
mo que nio gratuita, mas com
subsidio, e que funcionava mui-
to bem para todos!!!

Fernando J. C. Lopes

“Recebemos a carta acima
que foi enviada a Dra. Rosa
Maria Sampaio Villa-Nova
de Carvalbo, coordenadora
de Diabetes no Ministério
da Saude que nos enviou a
seguinte resposta’.

RESPOSTA: Dr. Fadlo, respon-
dendo ao Sr. Fernando, infor-
mo que, o refil de canetas ndo
existe e nunca existiu no “Far-
mdcia Popular” acho que deve-
mos comemorar o que ja existe
e que nunca existiu, como a
gratuidade e aos poucos tentar
implementar.

Todos sabem a necessidade,
mas as coisas ndo sdo tao sim-
Dles e nem tdo rdpidas como
perecem ser. Lamento mas en-
tendo a impaciéncia dos cida-
ddos!

Mas vamos chegar ld!

Atenciosamente,



Dra. Rosa

Maria Sampaio
Villa-Nova
Carvalbo

Coord. de
Diabetes e H. A do
Ministério da Saude

PERGUNTA: Senhores (as),
Apés cerca de dois anos bus-
cando em ambulatérios, emer-
géncias e internagoes inameras
e consecutivas, tratamento para
minha mae no servico publi-
co em PE nas cidades de Gara-
nhuns, Caruaru e Recife (inter-
nacoes hospitalares)sem resulta-
dos satisfatorios(até nem mesmo
SINTOMAS MELHORADO em al-
gumas altas), apresentei relatos,
questionamentos, denuncias ao
Ministério Publico. Depois de
comprovar documentadamen-
te e esperar cerca de um ano
acao deste 6rgio citado, foi pro-
movida Acao Civil Pablica NPU
0002980-04.2011.8.17.0480 e
em 10-06-2011 expedido sen-
tenca favoravel a Maria de Melo
Ferreira, minha mae, contra o
estado de PE. Leiga quanto a
procedimentos juridicos, estou
insegura se havera cumprimento
e continuo provocando o Minis-
tério para saber concretamente
prazos e solicito a continuidade
do acompanhamento no que se
refere a saade da paciente. Tem
sido muito sofrivel observar o
agravamento dos padecimentos
de minha mae e afirmo emba-
sada no DEStratamento sofri-
do por ela, em grande parte no
Municipio de Caruaru(onde re-
sidimos), que a cidade nao esta

preparada para atender adequa-
damente o portador de diabetes
e também idoso. Nao apenas
uma vez, ouvi de profissionais
médicos em atendimento a Ma-
ria de Melo Ferreira: “a senho-
ra deve se acostumar, paciente
idosa, doente cronica,os sinto-
mas sio meramente naturais a
senilidade...”, isto quando de-
moradamente aguardamos aten-
dimentos. Consequentemente
com diabetes descompensada,
hipertensio e indicacio de trata-
mento, suponho, inapropriados,
minha mae sofreu AVC e esta
sequelada com imobilidade no
lado direito do corpo. Desde en-
tao busco atencao, entendimen-
to e acdo de pessoas, autorida-
des e 6rgaos instituidos respon-
saveis no correto, adequado e
legitimo atendimento a Maria de
Melo Ferreira, minha mae. Tam-
bém e oportunamente expandir
a todos de necessidades seme-
lhantes e de direito que embora
padecam e sejam vitimas tal qual
de DEStratamentos nao sao tao
insistentes, persistentes e resis-
tentes em questionar e obterem
respostas e agoes satisfatorios de
atendimento publico a saude,
no minimo decentes. Coloco-me
a disposicio de mais esclareci-
mentos, 0 que presenciei e ainda
sem solucdo, nao trata-se de me-
ramente criticas, apresento fatos
que historicamente repetem-se
e parece haver um conformismo
e/ou descaso pela complexidade
do assunto. Grata.

Rute Ferreira

RESPOSTA: Sra. Rute,

A decisdo do caso da sra. Ma-
ria de Melo Ferreira é excelen-
te. Reune um vasto material
Jurisprudencial e determina
o fornecimento dos fdrmacos
e insumos adequados ao tra-
tamento dela. Vocé pode con-
sultd-la - ou ao andamento do
processo - pelo endereco eletré-
nico:  bttp://lwww.tjpe.gov.br/
processos/consultalgrau

Compreendemos e padecemos
de sua indignacdo quanto ao
atendimento falbo prestado
a sua mde. Infelizmente, essa
ainda é uma realidade em
muitas localidades, que tenta-
mos incessantemente melbo-
rar através de projetos, idéias,
parcerias e cobranca do poder
publico.

Mas quanto a questdo, em ter-
mos de cumprimento da deci-
sdo judicial, posso lbe passar a
postura que tem sido adotada
em Sdo Paulo: em regra, cerca
de 20 a 30 dias apds o recebi-
mento da ordem judicial, a
Secretaria de Saiide jd inicia o
fornecimento dos medicamen-
tos e insumos e, salvo situa-
coes impares, o fornecimento é
continuo, pois a ordem do juiz
deve ser escorreitamente obe-
decida.

Ndo sei lhe dizer qual o tempo
aproximado a Secretaria de
Saude de sua regido tem leva-
do para cumprir as decisoes
Judiciais, mas sugiro que se in-
forme junto ao orgdo, pois em
regra eles tém um prazo médio
para a compra dos itens.
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Para que ja tenba uma nocdo,
a ordem judicial foi expedida
no dia 10/00, e jd foi recebida
pelo réu, conforme informa-
cdo do site do Tribunal. Além
disso, o processo é publico:
isso significa que vocé pode ir
consultd-lo pessoalmente no
forum e acompanbar o anda-
mento junto ao MP em hordrio
de atendimento ao publico.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria Bassoto
Cury
Advogada Voluntaria da

PERGUNTA: Queria saber se é
verdade sobre o Fundo de Garan-
tia que os portadores de diabetes
podem sacar, estava lendo isso na
internet e queria saber se essa re-
portagem ela procede ou nio.

Edivaldo dos Santos
RESPOSTA: Edivaldo,

O Diabetes ndo estd elencado
nas causas de saque imedia-
to do FGTS, mediante simples
comprovacgdo da doenca. Em-
bora exista um projeto de Lei
que busca tal inclusdo, atu-
almente para os portadores
de D.M., so é possivel o saque
mediante acdo judicial justifi-
cando necessidade de custear
tratamento de alto custo.

Atenciosamente,

Dra. Cynthia Maria
Bassoto Cury
Advogada Voluntaria
da ANAD
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PERGUNTA: Ola! Se possivel,
gostaria que vocés me ajudas-
sem, pois estou com uma davi-
da, me informaram que minha
mae que esta com 47 anos e tra-
balha em uma parcela que por
sinal é dela (sua) tem direito ao
auxilio doenca, pois tem diabe-
tes e nao pode trabalhar ,levan-
do em conta que vive da terra
e nio pode trabalhar nela ,tem
enfermidade no pé ,nio pode
levar nem um tipo de lesao
,que lhe ocasiona problemas
graves de saude .Ela pode ob-
ter esse auxilio junto ao INSS?
Se possivel me respondam, es-
tou aguardando respostas, li o
site e gostei muito e achei que
podem me ajudar, se puderem
ficarei muito agradecida. Agra-
deco desde ja.

Sonia Felipe
RESPOSTA: Prezada Sonia,

O auxilio doenca é um benefi-
cio fornecido pelo INSS aos tra-
balbadores que contribuiram
com a previdéncia por pelo 12
meses e que precisam se afastar
do trabalbo, em razdo do tra-
tamento de uma doenca ou um
acidente de trabalbo, por mais
de 15 dias. Caso a trabalbadora
esteja acometida por uma das
complicacgoes do diabetes, como
cardiopatia grave, cegueira ou
nefropatia grave, ndo precisard
ter cumprido esse prazo mini-
mo de contribuicdo. Mas o fato
de ser portadora de diabetes
ndo garante automaticamente
o direito ao beneficio. O traba-
Ibador deve estar sem condicoes
de trabalbar, temporariamen-

te, e isso deverd ser devidamente
atestado pelo médico responsd-
vel. Mesmo assim serd necessd-
ria a realizacdo de pericia, para
confirmar a incapacidade tem-
pordria de trabalbo, que se repe-
tird ao longo do tempo até que a
Dpaciente tenba alta e retorne as
atividades normalmente.

Atenciosamente,

Dra. Adriana Daidone
Advogada Voluntaria da

PERGUNTA: Bom dia! Sou res-
ponsavel pela distribuicio de
kits em um municipio e gosta-
ria de uma orientacao quanto
a possibilidade de usar a agu-
lha da caneta de aplicacio de
insulina mais de uma vez igual
fazemos como as seringas. Obri-
gada.

Renata Yoshizumi
RESPOSTA: Old Renata,

Em resposta sobre o reuso de
agulbhas para caneta, segue
uma orientagdo: Como enfer-
meiras, sabemos que para este
produto, assim como as serin-
gas para aplicacdo de insulina
ou medicacdo intramuscular,
ndo bhd comprovacgdo cienti-
fica sobre a possibilidade de
uso por mais de uma vez, haja
visto, que sdao produtos de uso
unico, como orientado pelos
proprios fabricantes e ANVI-
SA. E portanto, nos ndo temos
respaldo de um o6rgdo ou um
estudo cientifico para sua indi-
cacdo.



A agulba para caneta, além de
ficar em contato com o refil de
insulina e o meio ambiente,
podem causar contaminacdo
da medicacdo, e também pro-
vocar a entrada de ar no refil,
ocasionando erro na dosagem
da insulina, pois onde bd ar,
ndo bd insulina e ao retird-la
da caneta, a mesma jd ndo tem
protecdo na parte interior da
agulba.

Espero ter esclarecido sua du-
vida e estou a disposicdo,

Jacqueline
Martins Aguiar
Enfermeira

PERGUNTA: Meu filho Thiago
revelou-se diabético tipo 1 ha 03
anos. Atualmente esti com 20
anos. Ouvimos e lemos muita coi-
sa sobre a cura do diabetes, ou
mesmo, para amenizar necessida-
de de doses diarias de insulina,de
uma provavel futura aplicacao
apenas mensal do remédio.Gosta-
riamos de saber se, de fato, esta-
mos préximos da cura ou, em ul-
timo caso, se vai existir a tal dose
mensal. Gratos pelas informacoes.

Jamir F. Mendes
RESPOSTA: Prezado Jamir,

As doses didrias de Insulina po-
dem ser diminuidas atualmente
com o uso do sistema de infusdo

continua de Insulina, conbecido
como Bomba de Insulina cujas
trocas do cateter subcutdneo de
teflon sao de 03 em 03 dias (pica-
da igual a da caneta). Serd lan-
cada dentro em breve a Insulina
de uso a cada trés dias e existem
estudos de Insulina de mais lon-
go periodo, sendo que todos ne-
cessitam de complementacdo de
Insulina Ultra Rdpida prévia as
alimentacées. A cura do Diabe-
tes Tipol, ja estd em andamento
com uso de imunomoduladores,
que necessitam ser usados nas
19, 3% a 4% semanas no inicio do
Diabetes Tipol.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho
Meédico Endocrinologista
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