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PERGUNTA: Gostaria de saber
o que ¢é pé de Charcot.

Tenho diabetes e agora estou
com uma ferida que niao quer
sarar. Alguém falou em pé de
Charlot e eu quero saber se é
isso que eu tenho.

Maria Lindaura
Pelotas / RS

RESPOSTA: Prezada Maria
Lindaura,

Pé de Charcot ou neuroartropa-
tia de Charcot é uma condicdo
progressiva que afeta os 0ssos
e articulacoes do pé, levando a
luxacées, fraturas e desarran-
jo da arquitetura normal do
Dpé, em pacientes portadores de
neuropatia diabética.

Representa um estdgio avancga-
do da neuropatia e representa
um pé em risco de ulceracdo e
amputacdo. Pode ocorrer tan-
to em diabetes tipo 1 como em
tipo 2 de longa duracdo e é
usualmente unilateral.

Muitas vezes o pé de Charcot é
confundido com artrite ou ce-
lulite.

Uma vez que o diagndstico é
suspeitado, o paciente deve ser
imediatamente visto por um
médico com treino e experién-
cia em pé diabético, para que
o tratamento correto seja insti-
tuido o mais breve possivel.

Dra. Geisa
Macedo

Médica
Endocrinologista
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PERGUNTA: Em julho de 2009
passou pelo CAE (Conselho
de Assuntos EconOmicos do
Senado Federal), com 12 vo-
tos a favor, todos os membros
do conselho, a aprovacao para
isencio de Imposto de Renda
sobre aposentadoria dos Diabé-
ticos para se juntar a Lei que ja
isenta alguns doentes de outras
moléstias.

A do diabéticos falta a aprova-
¢iao da Camara Federal e ok do
presidente. Sera que podemos
saber como anda esse processo
na Cimara Federal, essa isencao
ira contribuir com o diabético
na manutencao de sua satide.

Wilson Trojano
RESPOSTA: Prezado Sr. Wilson,

Sim, atualmente é possivel
para qualquer cidaddo acom-
panbar o andamento de proje-
tos de Lei. No site da Camara
www.camara.gov.br bd uma
opcdo “Projeto de Lei e outras
Proposicées”, onde é possivel
fazer a pesquisa pelo nuime-
ro do projeto, ou mesmo pelo
tema.

O mesmo em relagdo ao sena-
do, cujo o site oficial é wwuw.
senado.gov.br. Seguindo o ca-
minho Atividade Legislativa/
Matérias/Pesquisas avancadas.

Nesse caso, quanto ao tipo de
matéria, deve-se preencher por
“PL” - Projeto de Lei. Nesse caso,
é possivel consultar pelo nime-
ro do Projeto, pelo autor e tam-
bém pelo assunto.

No mais, apendas conste o meu
elogio ao associado e demais
membros da comunidade que,
desta forma participativa pro-
movem o acompanhamento das
decisoes, formando uma popu-
lacao muito mais instruida e
apta a pleitear seus direitos.

Dra. Cynthia
Maria Bassotto
Cury Mello
Advogada

Entrevista concedida
pela Dra. Vivian Fanny de
Franca Arruda a revista
“Food Service News”

No que consiste a sindrome
metabdlica?

R: Sindrome Metabdlica ndo
é simplesmente uma doencga,
mas sim um conjunto de en-
fermidades e alteracées meta-
bolicas, como hipertensdo ar-
terial, dislipidemia (alteracoes
no colesterol e triglicérides) no
metabolismo da glicose, asso-
ciadas a obesidade.

A base para o desenvolvimento
desse conjunto de doencas, seu
elo comum é a chamada resis-
téncia a insulina.

2

Mas o que é a resisténcia a
insulina? E quando nosso or-
ganismo deixa de responder
adequadamente a acdo da in-
sulina e portanto ela ndo pode
exercer suas fungoes, gerando
assim uma série de alteracoes
no metabolismo. Por sua vez,
o aparecimento da resisténcia
a insulina estd intimamente



ligado a obesidade, principal-
mente a obesidade abdominal.

Como definimos a Sindrome
Metabdlica? Diversas Socieda-
des Médicas como a Internatio-
nal Diabetes Federation, a Or-
ganizacdo Mundial de Saiide e
o National Cholesterol Educa-
tion Program americano pos-
suem suas proprias definicoes
e consensos, que diferem um
pouco de um para o outro.

A International Diabetes Fede-
ration considera que, para que
um individuo seja considerado
com Sindrome Metabdlica deve
obrigatoriamente apresentar
obesidade abdominal (circun-
ferencia abdominal >94 cm
para bhomens e >80 cm para
mulberes) e mais dois dos se-
guintes fatores:

* triglicerides > 150 mg/dL
ou em tratamento para
triglicerides alto

* colesterol HDL < que 40
mg/dL em homens e < que
50 mg/dL em mulberes

* pressdo arterial sistolica >
130mmHg e diastdlica >
85SmmHg ou em tratamento
para bipertensdo.

* glicemia de jejum > 100mg/
dL ou com diagndsticvo
prévio de diabetes

Ja o National Cholesterol Edu-
cation Program considera que
para que um individuo pos-
sua Sindrome Metabolica deve
apresentar pelo menos trés dos
seguintes fatores:

* circunferéncia abdominal
>102cm para homens e >
88cm para mulberes

* triglicérides > 150mg/dL

* HDL <40 mg.dL em bomens
e < 50mg/dL em mulberes

* pressdo arterial sistolica >
130mmHg e diastolica >
85mmHg

* Glicemia de jejum >
110mg/dL

As definicées sdo um pouco di-
ferentes, porém o que devemos
ter em mente é que individuos
que possuam tais fatores de ris-
co devem ser avaliados para
Sindrome Metabolica. e que a
Sindrome Metabdloica estd as-
sociada a mortalidade duas ve-
zes maior do que a populacgdo
geral, tem risco trés vezes maior
de morte por eventos cardiovas-
culares, maior risco de desen-
volver diabetes e de ter AVC.

Quem esta propenso a desen-
volver a sindrome metabdlica?

R: Pacientes obesos, sedenta-
rios, com historia familiar de
diabetes, pacientes com coles-
terol alto, bipertensdo, glice-
mia de jejum alterada. A ida-
de também é um fator de ris-
co para o desenvolvimento da
Sindrome.

Como a sindrome metabolica
pode propiciar o surgimento
do diabetes?

R: Como jd falamos antes, a
Sindrome Metabolica tem tudo
a ver com resisténcia a insu-

lina. E resisténcia a insulina
tem tudo a ver com diabetes. A
insulina é o bormonio respon-
savel por metabolizar a glicose
que ingerimos e transformd-la
em energia para nosso organis-
mo. Se ndo bd insulina, ou essa
insulina ndo exerce sua ag¢do
adequadamente, a glicose que
ingerimos ndo é metabolizada
e fica se acumulando em nos-
so sangue, o que leva a biper-
glicemia, ou seja, acucar alto
no sangue, o que caracteriza o
diabetes.

Portanto, uma pessoa que tem
Sindrome metabdlica tem re-
sisténcia a insulina. Se tem
resisténcia a insulina, a acdo
da insulina no organismo que
é “queimar” a glicose que in-
gerimos estd prejudicada. E se
a insulina ndo pode agir ade-
quadamente, isso pode levar a
elevacdo ‘da glicose no sangue
e ao longo do tempo ao desen-
volvimento do diabetes neste

individuo.

Como a ANAD orienta os pa-
cientes pré-dispostos ao dia-
betes e/ou diabéticos?

R: Todos os pacientes com diag-
nostico de diabetes sdo sempre
orientados a fazer acompa-
nhamento médico com um
endocrinologista, que é quem
entende de diabetes. Sdo orien-
tados quanto a importancia de
uma dieta adequada, a impor-
tancia do exercicio fisico, da
automonitorizacdo da sua gli-
cemia, de seguir o tratamento
estipulado pelo seu médico.
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E sdo estimulados a tomar par-
te das atividades multidiscipli-
nares educativas para melbo-
rar o conbecimento sobre sua
condicdo. Também devem tra-
tar condigées associadas como
bipertensdo, dislipidemia e sdo
orientados a deixar de fumar.

Pacientes em risco de desenvol-
ver diabetes, ou seja, aqueles
com sobrepeso ou obesidade,
maior de 45 anos, com familia-
res de primeiro grau com diabe-
tes, bipertensos, com alteracdo
do colesterol, com problemas
cardiacos, devem também ser
avaliados por um endocrino-
logista e orientados quanto a
dieta sauddvel, perda de peso,
exercicio fisico e tratamento
das condicées associadas.

Pelo fato da Sindrome Me-
tabolica estar associada a
maior numero de eventos car-
diovasculares e alta morbida-
de e mortalidade é importante
o tratamento dos componentes
da Sindrome. E fundamental
que seja adotado um estilo de
vida saudduvel, evitando fumo,
realizando atividades fisicas e
perdendo peso. Em alguns ca-
sos o uso de medicacdo se faz
fundamental. Um endocrino-
logista pode avaliar e orien-
tar cada caso especificamente.

Dra Vivian
Fanny de Franca
Arruda

Médica
Endocrinologista
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Entrevista concedida pela
Nutricionista Aline Valente
a revista “Food Service
News”

Quais os primeiros sintomas
de diabetes (como o indivi-
duo pode detectar a doenca)?

R: Inicialmente os sintomas
sdo: aumento do volume da
urina, aumento do numero
de micgoes, fadiga, fraque-
za, tonturas, visdo turva,
aumento de apetite e perda de
peso.

Quem tem mais propensao a
doenca?

R: Mulberes de classe baixa
com menor grau de instrucdo,
geralmente dona de casa.

A doenca varia de homem
para mulher?

R: Ndo, apenas varia a preva-
léncia e a taxa de letalidade e
mortalidade.

Quais os tipos de diabetes?

R: Tipo 1, Tipo 2 e Gestacional
$Ao as mais comuns.

Quais os alimentos que aju-
dam no controle do diabetes?

R: Alimentos de baixo indice
glicémico, os ricos em fibras e
os sem adigdo de acticares.

Qual a dieta basica para os
diabéticos?

R: A dieta bdsica do diabético é
aquela que possui em sua com-
posicao qualidade, quantida-
de, harmonia e adequacdo das
porcées dos alimentos (princi-

palmente a dos carboidratos)
de acordo com o individuo
para quem estd sendo prescri-
ta a dieta, ou seja, tende a ser
personalizada adequando a
quantidade de micro e macro-
nutrientes para cada pessoa.

Qual sua opinido sobre os
alimentos diet e light? Estes
ajudam de alguma forma no
controle da doenca?

R: Atualmente tém surgido
muitas duvidas na bora da
compra destes produtos pelos
pacientes. Os réotulos ndo tém
favorecido o entendimento da
composicdo do produto, difi-
cultando assim o controle da
doenca, pois é possivel com-
prar produtos que possuem re-
ducdo e ndo a isencdo de acii-
car contido no produto.

Estes produtos apresentam o
valor nutricional necessarios
aos diabéticos?

R: O consumo destes produtos
pode interferir no controle da
doenca caso forem consumidos
de forma exagerada ultrapas-
sando o valor calérico didrio
estipulado pela nutricionista.
Os produtos diet por exemplo,
possuem isencdo de algum nu-
lriente e ndo necessariamente
este nutriente seja calorias, e
nem gorduras, podendo assim
elevar o peso corpéreo do in-
dividuo, facilitando o aumen-
to da glicemia. Sendo assim, o
valor caldrico destes produtos
deve fazer parte do plano ali-
mentar estipulado para que



ndo ultrapasse as necessidades
nutricionais do individuo.

Quais os produtos industria-
lizados (diet ou light) que
vocé considera contribuin-
tes, de fato, na alimentacao
do diabético?

R:Os pacientes diabéticos de-
vem fazer o consumo de produ-
tos dietéticos que sejam isentos
de acucares ndo ultrapassan-
do a quantidade estipulada
em seu plano alimentar.

Como a ANAD ajuda e orienta
os diabéticos?

R: Aqui na ANAD ensinamos
como realizar uma alimenta-
cdo saudavel e adequada ao
diabético realizando grupos
educacionais como o Dia de
Vivéncia, Oficina de Nutrigcdo
e Café da Manbd dos associa-
dos. Temos também as aulas de
Culinaria e o Associado Diet,
Dpara que os associados possam
aprender e trocar suas receitas.
Temos também um selo (selo de
qualidade e confianca Anad),
que algumas empresas utili-
zam em seus produtos, para
dar mais seguranca e confian-
ca para publico diabético, de
que realmente aquele alimen-
to é sem adicdo de actcares, e
ele pode consumir sem medo,
sendo assim uma referéncia na
bora da compra.

Como o diabético pode en-
trar em contato com a ANAD
e receber informacodes que
possam lhe orientar?

R: Através do telefone 5572-
0559, pelo nosso site wwuw.
anad.org.br , ou pessoalmente
na Rua Eca de Queiroz, 198 -
Vila Mariana.

Aline Valente
Barbosa
Nutricionista

PERGUNTA: Prezado Dr.

Nao consigo entender se uma
diabética que fica gravida é igual
a que tem Diabetes Gestacional.

Cristina Fonseca
Santos/SP

RESPOSTA: Old Cristina,

A sua duvida é em relagdo a
gravidez em uma diabética
pré-gestacional, como chama-
mos, e a gestacional. Nos dois
casos é fundamental que os ni-
veis glicémicos estejam dentro
dos pardmetros normais para
ndo determinar complicacoes
ao fato e recém-nascidos. As-
sim o tratamento vai ser a ma-
nutencdo do normoglicemia.

Em relacdo a diabetes pré-ges-
tacional, que ja vinba diabéti-
ca antes de engravidar, é neces-
sario que esteja compensada
antes de engravidar e no inicio
da gestacdo, para ndo aumen-
tar o risco de malformacaées de-
correntes de biperglicemia.

Em relacdo as diabéticas gesta-
cionais, este problema ndo ocor-
re, pois o diabetes aparecerd so-
mente na gestacdo mais avanga-
da, apos a formacdo do feto.

Outra diferenca é que as dia-
béticas de longa data, podem
apresentar complicacoées de or-
gdos alvo, como bipertensdo,
nefropatia ou alteracoes de
fundos de olbo. O grande segre-
do é manter as glicemias com-
pensadas.

Um Abraco,

Dr. Mauro
Sancovski
Médico
Ginecologista
e Obstetra

PERGUNTA: Dr(s). da Anad.

Gostaria de saber qual ¢ a dife-
renca entre gripe e resfriado. O
que é pior para quem tem Dia-
betes?

Getulio Amaral da Silva
Sao Paulo

RESPOSTA: Prezado Getiilio,

Tanto o resfriado como a gripe
sdo doencas causadas por vi-
rus e transmitidas por via res-
Dpiratoria.

Em geral, o resfriado comum
é uma doenca benigna e auto-
mitada, que se manifesta com
febre baixa, coriza, espirros e
tosse, dura 3 a 7 dias e, em ge-
ral, evolui sem complicacoes;
enquanto “gripe”, causada por
virus influenza, é uma doenca
de maior gravidade, que ge-
ralmente se manifesta com fe-
bre alta de inicio subito, tosse
coriza, dor de cabeca, mal es-
tar, dores no corpo (mialgia) e
que, frequentemente, apresen-
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ta complicacées bacterianas
secunddrias (otite, sinusite,
pneumonia), desencadeia cri-
ses de broncoespasmo (chiado)
e descompensacdo de doencas
de base, como cardiacas, pul-
monares e metabolicas (diabe-
tes, p.ex). Eventualmente sur-
gem complicacbées mais graves
e raras como convulsdo, ence-
falite e miocardite.

Os diabéticos sdo considerados
grupo de alto risco para com-
Pplicacées da gripe, apresentan-
do altas taxas de complica-
coes, principalmente pneumo-
nia, assim como descompensa-
cdo do quadro (biperglicemia/
acidose).

Para prevenir o resfriado, ndo
existem vacinas, mas para pre-
vengdo da gripe, existem va-
cinas seguras e efetivas, reco-
mendadas pelas autoridades
de saude para todas as pessoas
maiores de 6 meses de idade
que queiram evitar a doenca e
suas complicacoes.

A vacina é particularmente in-
dicada para os grupos de risco,
como diabéticos, que podem
recebé-la nos postos de saui-
de ou em clinicas privadas de
vacinacgdo. Vale lembrar que a
vacina ndo contém virus vivos,
ndo causa infec¢do, mas demo-
ra em torno de duas semanas
para proteger o individuo.

A vacina de influenza pode ser
administrada no mesmo dia
que outras vacinas recomenda-
das para adultos e criancas e
vale ressaltar que os diabéticos
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também devem ser vacinados
para prevengdo de pneumoco-
co (bactéria que causa infec-
cdo secunddria).

Atenciosamente,

Dra. Lucia Ferro
Bricks

Médica Pediatra
Diretora Médica
de Vacinas da
Sanofi Pasteur

PERGUNTA: Anad,

Quando eu faco ginastica eu
posso tomar Insulina normal,
ou devo mudar hordrio para an-
tes ou depois, ou a dose?

Tem alguma orientacao especifi-
ca para quem faz esporte?

Eu fiquei diabético agora e es-
tou tomando Insulina, nao que-
ro parar com O esporte mas as
vezes me sinto mal, fraco, tonto
e confuso. O que fazer?

Gionavani Lazaar
Curitiba / PR

RESPOSTA: Prezado Gionava-
ni,

Pelo seu relato, o que vocé esta
sentindo ao realizar a sessdo
de exercicios é bipoglicemia,
provavelmente advinda da
acado hipoglicemiante do medi-
camento e do exercicio. Algu-
mas opgoes para evitar a bipo
durante e apos a realizacdo da
atividade fisica é ingerir car-
boidratos antes, durante e/ou
apos a sessdo de treino.

Outra opgdo é diminuir a dose
de Insulina que esta agindo no
momento da atividade. Para
que vocé posa realizar uma
prdtica segura deve buscar
orientacdées com seu médico
sobre insulina que administra,
dosar a glicemia antes, duran-
te e apos a atividade e, como
atitude mais segura, buscar
acompanhamento de um pro-
fissional da educacdo fisica es-
pecializado em Diabetes.

Prof°. Claudio
Cancellieri
Prof°. de
Educacao Fisica

PERGUNTA: Tenho diabetes ja
ha muitos anos e tenho me cui-
dado e me controlado sempre,
mas estou cansado. Gostaria de
saber se ha novidades tanto no
tratamento quanto em tecnolo-
gia para o cuidado da doencga.

Muito obrigado,

Gerson Boas
Rio de Janeiro

RESPOSTA: Prezado Gerson,

Ha sim muitas novidade tecno-
logicas que colaboram com um
melbor controle do diabetes,
tanto Tipo 1 quanto Tipo 2. Por
exemplo, estdo em desenvolvi-
mento monitores de glicemia
que medem a glicose em tempo
real, e boa parte deles sem agu-
lhas.

Ha tatuagens de nanoparticu-
las, lentes de contato, medidor
auricular e outros. Jd bhd no
Brasil um monitor da marca



Medtronic que se chama Guar-
dian, seu médico deve indicar
se hd ou ndo indicacées de uso
no seu caso.

Por outro lado em termos de
controle da glicemia ba o de-
senvolvimento de novas medi-
cacoes que em breve estardo
disponiveis (Glifozinas, Andlo-
gos GLE Novas Gliptinas) e as
bombas de infusdo de insulina,
que sdo uma realidade em nos-
so meio, porém ainda muito
pouco utilizadas.

As novas bombas vém com no-
vos dispositivos que aumentam
a seguranca do portador de
diabetes, melboram o controle
da glicemia e reduzem a varia-
bilidade glicémica.

No sentido da educacdo em
diabetes, acreditamos ser in-
dispensdvel o comparecimento
em reunibdes de uma associa-
cdo que realize palestras sobre
Diabetes. Muitas informacoes
podem ser conseguidas via in-
ternet hoje, e a tecnologia da
informacgdo so traz beneficios
em todas as dreas.

E isso, fique antenado!!
Abracos,

Dr. Marcio
Krakauer
Médico
Endocrinologista

PERGUNTA: Anad,

Por favor, me expliquem quais
sio os exames de laboratdrios
que uma pessoa com diabetes

deve fazer, como rotina anu-
al para controle de sua saude.
Meu pai e minha mae tém Dia-
betes ja ha varios anos e eu que-
ro fazer exames neles e também
€m mim para prevencao.

Recebam meus agradecimentos
pela atencgio.

Soraya Maria Breves
Itanhanga

RESPOSTA: Prezada Soraya
Maria,

Para fins de acompanbamento
clinico do Diabetes Mellitus, o
médico assistente poderd soli-
citar exames especificos para
avaliar o nivel de controle do
diabetes, bem como comple-
mentar com outros exames que
auxiliam na avaliacdo global
do estado de saude do diabé-
tico.

Os exames caracterizados
como especificos para o contro-
le do diabetes sdo:

* Glicemia de jejum;
* Hemoglobina glicada.

Outros exames iiteis que po-
dem ser solicitados para com-
plementar a avaliacdo do dia-
bético sdo:

s Uréia;

* (Creatinina;

* Colesterol total;

* Fracgoées do colesterol;

* Triglicérides;

* Exame de urina tipo I;

* Dosagem de
microalbuminuria ou
proteinuria.

Podemos também citar um gru-
po de exames que auxiliam na
avaliacdo global do estado de
saude do diabético, os quais
podem ser solicitados quando
houver a indicacdo clinica.

* Hemograma;

* Dosagem de eletrolitos:
Soédio, potdssio, cdlcio,
Jfosforo, magnésio, etc.

* Acido urico;

* Proteina C Reativa;

* Glicose pos-prandial;

* Depuracdo da creatinina;

Existem alguns exames, de cus-
to mais elevado, que necessi-
tam ser realizados por alguns
pacientes diabéticos, sempre
com indicac¢do médica. Dentre
eles podemos citar:

* Dosagem de insulina com
glicose de jejum;
* Dosagem do peptideo C

Importante ressaltar que o seu
médico é o profissional capa-
citado para indicar os exames
laboratoriais necessdrios para
o controle e acompanhamento
adequados do diabetes.

Os exames citados compoem
uma lista simplificada dos exa-
mes mais comumente solicita-
dos na pratica médica diaria
para o acompanbamento do
diabético. Certamente, nem to-
dos os exames listados sdo apli-
cdveis a todos os diabéticos.

Conforme a fase de evolugdo
da doencga acrescenta-se outros
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exames e, eventualmente, subs-
titui-se aqueles que ndo mais
tao uteis naquela fase de evo-
lucdo da doenca.

Consulte sempre um médico.
“Ele indicara os melbores exa-
mes a serem realizados, bem
como ird realizar a interpre-
tacdo correta dos resultados,
sempre baseados na bistoria
clinica e no exame fisico.”

Dr. Nairo M.

PERGUNTA: Gostaria de sa-
ber se o governo fornece os
aparelhos de medir a glicemia,
seringas, lancetas e saber se o
Ministério da Saide tem algum
plano de saude aos diabéticos
e como eu devo conseguir es-
ses produtos.

Aguardo sua especial atencio,
porque na minha cidade nao
temos nenhum programa de
saude para diabéticos. Tenho 11
anos e sou diabético “Tipo 1” e

RESPOSTA: Jose Lucas,

Em setembro de 2007 en-
trou em vigor a Lei Federal
n°.11.347/006, pela qual restou
reconbecida a obrigacdo do
poder publico de garantir o
acesso a medicamentos gratui-
tos aos pacientes portadores de
diabetes. Estabeleceu-se entdo
que os postos de satde muni-
cipais passam a ser obrigados
a fornecer gratuitamente aos
Dpacientes com diabetes tipo I

Sumita moro na cidade de Cocal/PI. ou tipo II usudrios de insulina,
Médico Patologista , glicosimetro e tiras reagentes,
Clinico José Lucas Veras Fontenele lancetas, seringas e insulinas
Cocal / PI NPH e Regular.
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Diretor Educacao e Orientacao
Prof*. Enf. Odete de Oliveira

Conselho Fiscal - Efetivos

Prof. Dr. Paulo Henrique Morales
Dr. Sérgio Noschang

Dr. Joao Sergio Almeida Neto

Suplentes:

Dr. Rufino Gomes Soares Neto
Desembargador Dr. Carlos E. Carvalho
Dr. Geraldo J. Medalha

Diretor de Assisténcia Social
Sr. Nelson Freire Napoleao
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Dr. Alexandre Fraige

Prof. Dra. Nutr. Ana Maria P. Lottenberg
Dr. Arual Augusto Costa

Prof. Dr. Bernardo Leo Wachenberg
Prof. Claudio Cancellieri

Prof. Dr. Domingos Malerbi

Sr. Eduardo Katz

Dr. Fredy Eliaschewitz

Dr. Joao Roberto de Si

Sra. Laurena Correia de Almeida
Sra. Luciana Zilioli

Psicopedagoga Leda M. Pagnozzi
Enf. Marcia Camargo de Oliveira
Dr. Marcio Krakauer

Sr. Nelson Vieira Barreira

Sr. Paulo Del Rio

Sr. Paulo Roberto Quartim Barbosa
Sr. Reginaldo Ramos

Dr. Roberto Betti

Sr. Ronaldo Braga

Sra. Sandra Alves

Prof. Dr. Simio Lottenberg

Prof. Enf. S6nia Aurora Alves Grossi
Dr. Uriel Maldonado

Dr. Vicente Amato Neto

Dr. Walmyr Ribeiro de Mello

Conselho de Voluntarios:
Alice Miranda da Silva
Angela Odete G. Rico
Assunta Catarina C. Petonine
Beatriz Dias Gongalves
Carmen Nascimento

Cleoffle C. de Capitani
Dulce de Jesus Oliveira

Elza Cassoni Magwitz

Fulvio Traldi

Ilka Ribeiro Silva

Joaquim dos Santos

Judith Soares Fidelis

Kazue Miyamoto

Litsuko Y. Camargo

Lucilla Schuett de Moraes
Luiza Gomes de Andrade
Maria Aparecida Miguel
Maria Bernardino Rosa
Maria Cleusa C. de O. Pinto
Maria Fornielles das Chagas
Maria Helena Cassoni
Maria Kikue Ezure

Maria Luiza S. Sayama
Maria Rufino Freire

Mateus Tobias da Silva
Mauro Tateki Hirano

Neide de Lourdes Martins Barreto
Oscar T. Hirano

Paula M. de Pascali Honério
Rosa Lemos

Rosa Teixeira

Sophia Maduar Collaltto
Sylvia Souza Hamam

Administracao da ANAD

Superintendente
Educ. Lilian F. de Castilho

Farmacéutico Responsavel
Dr. Luis Flavio de Freitas Leite

Assisténcia Juridica
Dra. Adriana Daidone
Dra. Fernanda Tavares
Dra. Cynthia Cury




Sdo fornecidas 3 a 4 tiras por
dia e o monitor compativel.
Para tanto, o paciente deve
estar inscrito em algum pro-
grama de educacdo em diabe-
tes, para que ao mesmo tempo
em que receba os itens do seu
tratamento saiba exatamente
como melbor utilizd-los.

O primeiro passo é compare-
cer a um posto de satide mais
proximo de sua residéncia, le-
vando seus documentos pesso-
ais, comprovante de endereco
e relatorio médico, fazer o ca-
dastro como paciente com dia-
betes e fazer o cartdo do SUS. A
partir dai o posto deve lhe dar
um prazo (curto) para iniciar o
fornecimento dos itens citados.

Caso isso ndo acontega, orien-
tamos a reclamar perante as
ouvidorias das Secretarias Mu-
nicipal e Estadual da Saude e
Ministério Publico. Se mesmo
assim ndo conseguir receber os
medicamentos, a ultima opcdo
é entrar na justica. Para tan-
to, é mnecessdria a contratacdo
de um advogado, que pode ser
publico (defensoria publica lo-
calizada no féorum de sua ci-
dade) ou um particular de sua
confianga.

Atenciosamente,

Dra. Adriana
Daidone
Advogada

DOE SUA NOTA FISCAL
PARA A ANAD
CNPJ:
51.602.654.0001/26

A cada compra que vocé

fizer, vocé pode ajudar
aAnad. E s6 informar
a caixa, na hora do
pagamento, que vocé esta
doando sua nota fiscal e
pedir que coloque na nota

o n°. do C.N.PJ da Anad.

Contamos com a sua

colaboracao.

LONGPLAY

seee

Vocé aperta o botdo aqui... ..ele responde ali.

ACCU-CHEK*® Combo

Accu-Chek Combo vai deixar sua vida muito mais facil. Ele oferece um Smart Control inteligente totalmente integrado a um SIC de insulina. Vocé
pode, de maneira simples e rapida, calcular seu bolus no Smart Control e enviar discretamente para o sistema de infusdo sem tocar nele. Além de
muitos outros recursos. Em seu dia-a-dia, vocé sabe como € bom estar conectado. Agora vai experimentar isso também no tratamento do diabetes.
Accu-Chek® Combo. Conectado, sua vida fica mais facil.

Compartilhe informagdes e experiéncias em nossas redes sociais:
{ = ‘ www.twitter.com/SIC_Accu_chek

QJ ﬁ Busque Bomba de Insulina Accu-Chek no Orkut ou no Facebook.
Para mais informagdes, acesse www.accuchekcombo.com.br, ou ligue para 0800 77 20 126.

ACCU-CHEK *

Accu-Chek Performa Combo e Accu-Chek Spirit Combo sédo marcas registradas Roche. Reg. ANVISA Cdds. 10287410884; 10287410883.




CORRESPONDENCIA RECEBIDA

Prezados,

Venho por meio deste, mostrar a minha indig-
nacao quanto a discriminagao feita aos porta-
dores de diabetes. Ha 4 anos sou portador da
diabetes tipo I, neste ano de 2010, passei em
primeiro lugar no concurso da Petrobras para
Técnico de Seguranga Junior e fui eliminado,
no ultimo dia 23 de julho de 2010, por causa
da doenga, conforme explicagdes médicas
prestadas pela Empresa.

Através desse e-mail, solicito ajuda para que
fique demonstrado que a diabetes ndo é uma
doenca incapacitante e que posso realizar o
meu trabalho, assim como qualquer outro ci-
dadao.

Dei entrada num recurso administrativo que
tenho certeza que sera negado, sobre a alega-
¢ao do diabético nao poder trabalhar embarca-
do devido a ocorréncia de hipoglicemia. E que
a empresa Petrobras alega que nao ha controle
sobre crises hipoglicemicas.

Outro fator importante, sendao o mais impor-
tante deles a meu ver, é que nenhuma dessas
informagdes constam no edital.Caso contré-
rio, ndo teria nem prestado o concurso. Fora
iss0, a empresa Petrobras - Petroleo Brasileiro
S/A tem varios outros setores em que o técni-
co de seguranga € necessario, uma vez que
o trabalho é intelectual e ndo exige esforgo fi-
sico. Desde ja manifesto meu agradecimento.

Atenciosamente,
Francis Ricardo Sereno Pereira

Comentario da Advogada: Antigamente - e
por um longo periodo - a nossa doutrina e
jurisprudéncia eram undnimes no sentido de
que a aprovagdo em concurso publico gera-
va mera “expectativa de direito” & nomeagao
do candidato. Assim, apenas e tao-somente
quando fosse de alguma forma violada a or-
dem classificatdria é que o prejudicado pode-
ria valer-se do poder Judiciario para albergar
seu direito.

Isso gerava um sem numero de situagées da-
nosas a candidatos que haviam estudado pro-
fundamente, muitas vezes ndo empossados
pela expiragao da validade do concurso. Por
essas e outras situacoes que, desde 1996,
apos o julgamento de um caso tipico (RE n°
192568-0-PI, DJU de 13.09.96, pelo Supre-
mo Tribunal Federal) agora a “mera expectati-
va de direito” traduz-se em verdadeiro direito
do candicato aprovado: € tido agora como
dever da Administragdo Pdblica a promogao
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da nomeagdo dos candidatos aprovados, de
acordo com as vagas oferecidas no edital.

E por falar em edital, a questao é bastante
simples: tem-se o edital como um contrato
entre as partes, que traz obrigagao reciproca
de seu cumprimento entre 0s candidafos e a
administragdo Publica. Como uma licitagao,
até. Ou seja, qualquer veto as possibilidades
de nomeagéo deve estar ali explicito.

Ou seja, de acordo com as razoes acima,
calando-se o edital de convocagdo sobre
qualquer problematica de exercicio do cargo
para portadores de diabetes, ndo pode ser o
candidato aprovado surpreendido com a novi-
dade, apos ter-se inscrito e estudado a ponto
de ser aprovado em exame técnico em primei-
ra colocagéo.

Néo suficiente, ha entendimentos em estudos
de caso sobre a necessidade de se provar
que 0 estado clinico do candidato o incapacita
para o exercicio da fungdo. E as decisoes nos
parecem muito minuciosas e tenazes quanto
a esse tema.

Por fim, hd se asseverar que em S&o Paulo vi-
gora a Lei Estadual n°. 11.370, de 28/03/2003
- que "Assegura 0 ingresso no servigo publico
estadual paulista de pessoas portadoras de
diabetes, aprovados em concurso publico,
e da outras providéncias”, cujo texto segue
abaixo do parecer em sua integra.

Ou seja, ha subsidios que védo além de um
processo discriminatério, atingindo um ver-
dadeiro descumprimento de dever por parte
da administragdo publica, tanto de constar
especificidades no edital de convocagdo, bem
como de nomear o candidato colocado - ra-
z30 pela qual, em ndo havendo composigao
amigdvel através de recurso administrativo,
poderd o associado valer-se das vias judiciais
para buscar a garantia de sua nomeagao e
posse para 0 concurso para o qual foi apro-
vado.

Dra Cynthia Maria
Bassotto Cury Mello
Advogada

Nova Mensagem do Francis

Venho por meio deste, demonstrar a minha
alegria e agradecer, pois obtive éxito no Recur-
so Administrativo impetrado no dia 28 de Ju-
lho de 2010, informagao esta recebida através

de contato telefonico realizado hoje (sexta-fei-
ra dia 06 de agosto de 2010). Sendo assim,
retorno as fases finais do processo seletivo
da empresa Petrobras - Petroleo Brasileiro
S/A, ao qual fiquei em primeiro lugar. Por ndo
constar no edital e conseguir demonstrar que
o diabético pode realizar o trabalho de Técnico
de Seguranga do Trabalho como qualquer ou-
tro cidaddo. E com grande satisfagdo que en-
tro novamente em contato para compartilhar
desta vitdria, tornando realidade um sonho de
construir uma carreira dentro da empresa Pe-
trobras - Petroleo Brasileiro S/A.

Atenciosamente,

Francis Ricardo Sereno Pereira

Caro Dr. Fadlo,

Tive a oportunidade de conhecer a Anad e fi-
quei entusiasmado com o trabalho que é feito
na associagdo, visando ajudar e promover 0
bem estar social e fisico daqueles que sofrem
desta doenga que atinge milhdes de pessoas.

E tao bom ver iniciativas assim. Tenho convi-
vido com esta doenca, pois a minha esposa
sofre ha muito tempo e compartilho de suas
dificuldades. Vou incentiva-la a fazer parte
desta associagdo e assim além de ajuda-la,
ela possa com o tempo ser uma bengao na
vida de outras pessoas, assim como acredito
que vocés sao na vida de muitas pessoas.

Parabéns pelo trabalho.
E que Deus ilumine a vida de vocés.

Avaricio G. M. da Silva

Dr. Fadlo,

Agradecemos com profunda alegria sua exis-
téncia e da Anad, pois nos tem ajudado a
conviver com o diabetes de forma mais séria
€ COm uma preocupagao mais amena.

Edson e Neusa

Dr. Fadlo,

Quero parabeniza-lo pelo trabalho do Anad
em relacao ao diabético e também pelas au-
las de culinaria para pessoas com restricoes
a0 agucar, estes programas séo um relevante
servico a sociedade.

Salete L. Leite



