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PERGUNTA:

Por favor, gostaria de saber como devo proceder para medir minha glicemia pos prandial.
Dizem que sdo duas horas apds as refeicdes. O que preciso saber é: Sdo duas horas
contadas do inicio das refei¢cbes ou do término das refei¢cbes? E qual o tempo méximo para
se medir a glicemia pos prandial?

Muito obrigado,

Messias Moreira Filho

RESPOSTA:
Boa Tarde,

A palavra pés-prandial significa: apos a refeicdo. Portanto, glicemia pos-prandial se refere
a concentracdo de glicose no sangue apos a refeicdo e corresponde a avaliacdo da glicose
no sangue 1 a 2 horas ap06s o inicio da alimentacdo. Sabe-se que as concentracOes de
glicose no sangue comecam a subir, aproximadamente, 10 minutos depois do inicio da
alimentacdo, como resultado da absor¢do dos hidratos de carbono.

Em individuos que ndo tém diabetes, o pico da glicose no sangue, que ocorre cerca de 1
hora ap6s o inicio da alimentacdo, raramente ultrapassa 140 mg/dL e retorna aos valores de
antes da refeicdo, dentro de 2 a 3 horas, ja nos individuos com diabetes, os niveis poderao
ser mais elevados e contribuir para que os niveis de glicemia pos-prandial sejam mais
elevados e permanecam altos por um periodo mais prolongado.

A Associacdo Americana de Diabetes (ADA) recomenda para o controle de diabetes em
adultos uma glicemia < 180 mg/dL quando coletada entre 1 e 2 horas, apds o inicio da
alimentacdo. Porém para padronizar, pedimos que 0 paciente realize a glicemia capilar
(dextro), 2hs apo6s o inicio da refei¢do para avaliacdo da glicemia pos prandial.

A Disposicao,
Dra. Maria Fernanda V. Cambréa - Endocrinologista

PERGUNTA:

Meu pai é portador de Diabetes Mellitus e nos altimos anos, ele tem sofrido com constantes
dores de dente, decorrentes do agravamento de sua saude bucal pela doenca. Ele frequenta
o0 dentista regularmente, porém, por se tratar de uma pessoa diabética, eu acredito que seja
melhor que ele busque um tratamento com profissionais especializados na questao.

A minha pergunta € sea ANAD presta esse servico diretamente, ou se ha alguma
recomendacéo de algum outro orgdo onde meu pai possa buscar tratamento.

Em caso afirmativo, qual o endereco e quem eu devo procurar para agendar uma consulta.
Agradeco a atencédo e aguardo uma resposta.
Leandro Ogata



RESPOSTA:
Bom Dia,

NOs temos consultorio dentario aqui em nossa sede com 4 dentistas especializados em
Diabetes.

O telefone para marcacdo de consulta é 5572-6559.

Atenciosamente,
Equipe ANAD.

PERGUNTA:
Boa tarde,

Estou me preparando para uma viagem a Europa. Preocupada com as temperaturas abaixo
de zero e a neve, gostaria de saber 0 que devo fazer com as minhas insulinas de caneta.

Claudia Labate
RESPOSTA:
Boa Tarde,

Mantenha as canetas em local ndo exposto a temperatura ambiente, pois elas ndo podem
congelar.

Sugiro leva-las numa bolsa térmica para ficar em seu quarto, em temperatura viavel.
Quanto a caneta em uso, mantenha junto ao seu corpo.

Atenciosamente,
Prof. Dr. Fadlo Fraige Filho.

Presidente ANAD.
Médico Endocrinologista

PERGUNTA:

Boa noite.

Tenho por habito, caminhar todos os dias, uma hora na esteira. Esse tempo de uma hora é
muito para um diabético ou € um bom tempo?

Obrigado,

Messias Moreira Filho

RESPOSTA:

Prezado Messias.

E dificil responder sua pergunta sem maiores informac&o a seu respeito.



De uma forma geral, uma hora ndo seria muito e, considerando que vocé tem o hébito, a
intensidade ndo deve estar muito alta, sendo vocé ndo conseguiria completar uma hora.
Porém, temos pontos positivos e negativos, que irdo variar dependendo de suas condic¢des
de saude:

Positivos:

Se vocé estiver acima do peso, esta duracdo ira ajuda-lo a emagrecer;
A caminhada é um exercicio aerébio, que tem importantes efeitos benéficos, ajudando a
reduzir a pressdo arterial, triglicerides, controlar glicemia.

Negativos:

Com o tempo prolongado, ird aumentar o atrito nos seus pés e, se vocé tiver neuropatia
periférica, vocé pode ter alguma leséo, especialmente se caminhar com ténis sem meias, e
ndo perceber. Por isso, sempre use meias de algoddo, de preferéncia sem costuras e
examine seus pés sempre que terminar a caminahada; A intensidade (esfor¢o) pode estar
baixa demais, 0 que atenua os beneficios que o exercicio poderia trazer para vocé; Se vocé
toma insulina, € importante medir a glicemia antes e depois, e ndio realizar a caminhada se
ela estiver abaixo de 80 mg/dl ou acima de 250 mg/dl. Assim, o ideal seria que vocé
conversasse com um profissional de educacao fisica, especializado em diabetes, fornecendo
mais informacdes a seu respeito, para que a orientacdo seja a mais eficiente e segura para
vOCé.Se precisar, entre em contato conosco novamente.

Um abraco,
Denise de Oliveira Alonso - Professora de Educacéo Fisica

PERGUNTA:
Senhores,

Tenho ouvido falar de experiéncias com aparelho que esta sendo chamado de pancreas
artificial, pois faz mais de 200 medicdes de glicose diariamente e o aparelho injeta
automaticamente a insulina nas doses corretas para manter a glicose do corpo equilibrada.
Este aparelho ja esta disponivel? Se ndo, qual a previsao?

Grato,
Dilson

RESPOSTA:

Prezado Dilson, informo que desde 2008 contamos com a terapia de infusdo continua de
insulina com monitorizacdo continua de glicose, num primeiro sistema integrado Bomba de
Insulina com CGM (monitorizacdo Contina de Glicose) num mesmo aparelho:
PARADIGM REAL-Time.

A Paradigm contem todas as programacgdes de bomba de insulina e com um grande
diferencial, uma calculadora em seu software. O paciente informa a glicemia, quanto ira
comer e a Paradigm verifica se estd dentro da meta desejada, "rastreia” a quantidade de
insulina que ainda esta agindo no organismo e informa a quantidade de insulina que ira
necessitar nesse momento. O paciente deve aceitar ou ndo a sugestdo, entdo fazer o envio
ou ndo.



A Paradigm ainda recebe de 5 em 5 minutos, num total de 288 exames de glicose
intersticial. Um sensor de glicose + transmissor faz a leitura das concentragdes de glicose
no subcutaneo e envia por radiofrequancia (sem fio) para a Paradigm. Esses 288 exames
sdo mostrados no display da bomba todo o tempo e gera também 2 graficos mostrando a
tendéncia das glicose nas 24 horas. Alarmes soardo quando estiver proximo das metas
glicémicas (minimo e maximo) para que o paciente tenha uma agéo e assim evitar hipo ou
hiperglicemia.

Deixo 0s contatos para outras informacoes:
Att,

Mieco Hashimoto — Medtronic
Gerente de Treinamento e Educagéo

PERGUNTA:

Ol4,

tenho um irmdo que é portador de diabetes muito alta e as vezes, chega a 350mg/dl e até
400mg/dl. Sua pressdo ¢ alta e me preocupa muito porque ele trabalha transportando aluno
com dnibus. Gostaria de saber se € possivel ele se afastar do servico por incapacidade?
Geraldo oliveira

RESPOSTA:
Prezado Sr. Geraldo,

O portador de diabetes nao e considerado incapacitado mediante simples comprovacéo da
doenga, como o que ocorre com portadores de HIV, contaminagdo por radiacdo e algumas
outras patologias.

Para ser afastado do trabalho, portanto, o individuo com diabetes terd de comprovar que
estd naquele momento, por conta da sua doenca, incapacitado para exercer sua fungdo — o
que ensejara o beneficio do auxilio-doenca.

E um beneficio concedido a qualquer segurado do INSS que, em razdo de doenga, tenha de
temporariamente afastar-se de suas funcdes e que, por via de consequéncia, cessa quando a
pessoa readquire sua capacidade de trabalho.

Ja se a patologia encontra-se muito evoluida, com agravantes sérias e levando o paciente a
um estado gravissimo, onde realmente ndo € mais possivel exercer sua atividade
remunerada, desde que comprovada a sua situacdo clinica grave é possivel requerer entéo a
chamada aposentadoria por invalidez.

Todos os beneficios encontram-se descritos adequadamente no site oficial da Previdéncia
Social, www.mpas.gov.br

Num breve resumo, portanto, ndo basta a simples comprovacéo do diabetes para 0 gozo de
algum beneficio previdencirio, mas sim a comprovacdo do impacto da patologia no
trabalho do paciente.

Nada obstante, cabe aqui uma breve ressalva. Das doencas que, em virtude de suas crises,
ensejam mais acidentes de transito no pais, o diabetes ocupa o segundo lugar, sendo
precedido apenas pela epilepsia.


http://www.mpas.gov.br/�

De modo que, em estando o paciente em meio a crises de hipoglicemia ou hiperglicemias, o
risco a que sujeita a si mesmo e a terceiros deve ser considerado ndo apenas pelo proprio
paciente, mas também pelo empregador e pelo Departamento de Transito.

Atenciosamente
Cynthia Cury - Advogada

PERGUNTA:

Ola,tenho 16 anos e estou com 1,57m. Minha idade 6ssea é de 18 anos e parei de crescer
desde os 13 anos, mas meu pai tem 1.60m e minha mae 1.52m.

Eu ainda tenho chance de crescer ?

Com alguma cirurgia, tomando remédios, qualquer coisa, porque eu sou muito baixinho.
Obrigado,

Paulo Cirne

RESPOSTA:
Oi Paulo, Boa Tarde!!

Baixa estatura é um termo aplicado a criangas ou adolescentes que estejam nitidamente
abaixo da altura mediana de outras criangas e de outros adolescentes da mesma idade,
refere-se a qualquer pessoa que esteja mais de dois desvios-padrdo abaixo da altura
mediana da populacdo (aproximadamente nos 5% mais baixos).

Ao colocarmos no grafico de crescimento a sua estatura para a sua idade Paulo, comparada
com a estatura dos adolescentes da sua idade, vocé estara abaixo do percentil 5, o que
significa que vocé estara entre 0s cinco menores quando comparado a outras 99 pessoas do
mesmo sexo e idade o que poderemos considerar baixa estatura.

Porém de acordo com a estatura dos pais, toda crianca possui uma faixa de estatura final
esperada; e ao observarmos a estatura dos seus pais e calcularmos sua estatura alvo (final) a
mesma serd de 1,62 cm; e o canal familiar de crescimento dos seus pais corresponde ao
canal que vocé cresceu, portanto vocé cresceu dentro do esperado para a estatura dos seus
pais; afinal um casal relativamente baixo, mas absolutamente normal, pode ter uma crianca
baixa, porém absolutamente normal, que fique abaixo da marca dos dois desvios-padrdo de
altura.

Isto provavelmente € o que esta ocorrendo no seu caso, pois lembre-se que a heranca
genética é a causa de quase 80% das baixas estaturas e neste caso a sua estatura final é a
sua estatura atual.

Por outro lado, a baixa estatura pode ser um sintoma de uma condi¢cdo médica patoldgica e,
como muitas dessas condi¢Bes tém tratamento, ela deve ser avaliada pelo médico e somente
apos esta avaliacdo € que poderemos chegar ao diagnostico final.

A Disposico,
Dra. Maria Fernanda Verano Cambréa - Endocrinologista



PERGUNTA:

Bom dia!

Gostaria de saber se a drenagem linfatica é contra-indicada em diabetes insulino
dependente.

Obrigada!
Daniela Duzzioni

RESPOSTA:

Prezada Daniela

N&o conheco, nenhuma publicacdo que indique ou contra indique drenagem linfatica em
diabetes tipo 1.0 que nos necessitamos saber € a real indicacdo da drenagem linfatica, ja

que algumas vezes este procedimento é desnecessario e € realizado.

Dr. Orsine Valente - Endocrinologista

PERGUNTA:
Gostaria de saber se o betalor 5/50, interfere na glicemia de jejum elevando-a, mesmo se eu
tomar Glifage XR500. Sou diabético tipo 2.

Grato! Abracos,
Leo Pereira

RESPOSTA:

Cada vez mais, acreditamos que o uso de betabloqueador, como betalor, pode contribuir
para a piora do perfil metabdlico, resultando em piora dos niveis glicémicos a longo prazo.
No entanto, ndo modifique sua medicacdo sem autorizacdo do seu médico.

Dra. Daniela Miranda - Endocrinologista

PERGUNTA:

Sou diabético ha mais de 10 anos e ha trés faco uso de insulina NPH em conjunto com
metformina 850mg.

Gostaria de receber informag0es sobre a cirurgia de "desvio™ do estdbmago realizada para
diabéticos.

E qual a eficacia da insulina inalavel e se esta disponivel para vendas?
Eduardo Colledan

RESPOSTA:

Bom Dia,

Quanto a cirurgia é necessario consultar um endocrinologista e ele avaliard o seu caso e
opinara.



Se necessitar, poderemos indicar. Com referéncia a Insulina inalavel, ela ja foi retirada do
mercado.

Atenciosamente
Equipe ANAD.



